Anlage A 16

A 16 Muster fir ein Patienten-Merkblatt nach Behandlungen mit offenen radioaktiven
Stoffen

(Krankenhaus, Abteilung, Anschrift)

(Name des zustandigen Arztes, der als Strahlenschutzbeauftragter bestellt ist und

dessen Telefonnummer)

Sehr geehrter Patient,

nach Abschluss lhrer Behandlung im Krankenhaus befinden sich noch radioaktive Stoffe in
Ihrem Koérper. Diese senden in geringem Mal3e Strahlung aus. Diese radioaktiven Stoffe
werden im Laufe der Zeit aus lhrem Korper ausgeschieden oder verlieren ihre strahlende
Wirkung. Dieser Vorgang ist meist in wenigen Tagen oder Wochen beendet. Strahlung, die zu
Ihrer Heilung verwendet wurde, kann aber moglicherweise Personen in Ihrer Umgebung
gefahrden. So, wie einem Gesunden keine Arzneimittel verabreicht werden, soll bei diesen
Personen eine Strahlenexposition, und sei sie noch so gering, vermieden werden. Diese
Personen kénnen durch direkte Strahlung betroffen sein, sie kbnnen aber auch mit radioaktiven

Stoffen in Berithrung kommen, die aus lhrem Kérper ausgeschieden werden.

Zum Schutz lhrer Angehoérigen und anderer Personen werden Sie gebeten,

bis zum ... die folgenden Vorsichtsmafnahmen einzuhalten:

- Vermeiden Sie haufigen und engen korperlichen Kontakt mit besonders

strahlenempfindlichen Personen. Hierzu gehdren Kinder und Schwangere.

- Da Ihre Ausscheidungen, insbesondere der Urin, radioaktive Stoffe enthalten kénnen,
sorgen Sie bitte fur eine sorgfaltige Toilettenspilung. Bei der Nutzung von

Inkontinenzmaterialien und zu deren Entsorgung beraten wir Sie auf Nachfrage.

- Vermeiden Sie die Benutzung von Geréaten wie Urinflaschen oder Bettpfannen. Falls

dies doch notwendig sein sollte, miissen diese Behalter sorgfaltig ausgespult werden.



- Im Ubrigen folgen Sie bitte den speziellen Anweisungen lhres Arztes. Fragen Sie ihn in
Zweifelsfallen um Rat.

Ansonsten stellen die radioaktiven Stoffe keine Behinderung oder Belastigung fur Sie dar. Sie

koénnen lhren taglichen Verrichtungen nachgehen, wie Sie es sonst auch getan héatten.

Fur Rickfragen finden Sie den Namen, die Anschrift und die Telefonnummer des zustandigen
Arztes im Kopf dieses Merkblattes.



